
Как получить налоговый вычет за занятия спортом?

Что такое 
налоговый 
вычет?

Это сумма, 
которая 
уменьшает 
размер 
дохода, с 
которого 
уплачивается 
налог, так 
называемую 
налогооблага
емую базу. 

Спортивный 
вычет можно 
будет 
получить не 
только на 
себя, но и на 
детей.

Получить 
налоговый вычет 

может 
любой гражданин 

РФ, который 
платит НДФЛ. 

1
Налоговый вычет на физкультуру будет предоставляться в 
размере фактически произведенных расходов, но не более 
120 тыс. рублей в год.
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Этот вычет 
предоставляется в 

совокупности с 
другими 

социальными 
вычетами

3
Для получения вычета необходимо, чтобы физкультурно-
спортивная организация или ИП были включены в 
утверждаемый Правительством РФ перечень. 
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Возврат средств, потраченных в 2022 году на фитнес, может быть осуществлен налогоплательщиком 
двумя способами:

Посредством 
подачи в ИФНС 
по месту 
жительства 
декларации 3-
НДФЛ по 
окончании 
налогового 
периода

При обращении с 
соответствующим 
письменным 
заявлением к 
работодателю


