KAK CTATb CYACTAUBEE

Ka)KAbIVI M3 HaC TaK UM MHAYe MeuTaeT 06 3TOM,

BeAb abCOMIOTHO [OBO/BHBIX XU3HLIO /Il0AEH HeT Ha
csete. Yto ke penatb, utobbl NOuyBCTBOBaTL CebA
HeCKo/NbKOo cyacTamsee? Huxe npusegeHbl "paboune”,
no yTBEPXKAEHMIO NCUXONOroB, CNocobbl, Npu3BaHHble
NOBbICUTb CBOM INYHDBIN KOIPDULMEHT CYACTDA.
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3aHMMauTecb CNOPTOM.

ObecneubTe cebe NONHOLEHHbDbIN,
AOCTAaTOUYHDbIA NO BPEMEHMU COH.
O6uwaiitecb. UmeeTca B BUAY, KOHEYHO, He
npocto obuieHne, a obleHUe C NPUATHbIMM
NOAbMU:  €AUHOMbBIWNEHHUKAMK, APY3bAMM,
pogHbimM M 6au3kumu. Boobuie, nposogute
MeHblue BpPeMeHU B OAMHOYeCcTBE W TOraa
ollyLLeHne cuacTba GyaeT yale Bac nocewarb.
Momoraiite Apyrum N04AM U XKUBOTHBIM.
B pesynbTaTe TaKUX AeiCTBUI B BaC BO3HUK-
HeT M YKPenutca CO BpemeHem ouyuieHue
co6CcTBEHHOM 3HAYUMOCTHU.

MnaHupyiiTe MmeponpuATUA, KOTOPbIM
noA cuny AOCTaBUTb BaM Henoaae/ibHYIo
pagocTtb. 3To moKeT 6biTb nyTewecTsue,
BCTpeYa C Apy3bsAMM, Bble3g Ha npupoay, no-
X0pA, B KWHO Ha 1I06UMbIii dUAbM UAM NOKYNKA
enaemoi Bewu. MpeaBKyweHNe MNPUATHOroO
cobbiTUA noBbIWAET YPOBEHb 'TOPMOHOB
cyactba" B KpoBu 6e3 manoro Ha 30% - TaKOBbI
pe3ynbTaTbl UCCNEA0BAHUNA YUEHDIX.

N, HaKoHey, camoe T[fnaBHoOe: He
3a6vbieailime »umo 30ecb u celiyac. B
amom u cocmoum c4Yyacmee - 8 MmoMm,
Yymobbl Haxodumeca 68 HacmoAawem
mMmomeHme u eudemo 8 Hem "narocel”,
3aKpbIeas 2aa3a Ha "MuHycol".

0 MapTa

KAYyHEPOAHDbIN

B Oetb 6eCEHHE20 COAHUECTIOSHUS,
Kozda corneunwiii Oerv poeer mome -
Imo cumeor Ha pastoe npaso

Beex Kusywux Ha Imoii 3emAe.

Cuacmve KgKQvlil o-c60emy yerum:
DAs K920 Imo detez MeWLoK,
Kmo-mo cuacmvio ceoemy usmenum,

Nuwn bvt boir psidom eeprbiil OpyKoK,

FHebo wucmoe, cornviuxg ceemum -
Omo cuacmve Mol 6ce 2080pUM,
BemepoK Ha npocmopax, KoAvluem,
Pa3nompasve 8 NOASLX, ULLBEAUM.

Padocmb cuacmvs 6pbléaemcs 6 06epu,
Kmo omxpoia 6 cebe cuacmvs ucmox,
VOeru 6peMmsi 1 CUALL CHACTDIO,
YmobvL cuacmbs UCMOK_ He UCCOX,

«O cuacmve Mol 6ce20a AUD BCHOMUHAEM.
A cuacmve écrody. Moxem bvimb oHo -
Bom Imom cad oceHHuil 3a capaem...»
HNBan bynun

LileAb MeXayHapOAHOMO AHA CYACTbA:

06paTUTb BHUMaHUE AIOAEN Ha
YAOBAETBOPEHHOCTb XU3HbIO U
NOAAEPXaTb UX CTPEMAEHME ObITb

CYaCTAUBbIMM.

B 2021 roay npa3aHUK NPOXOAUT 9-i pas.



UHTEPECHDIE ®AKTbI

vV YueHbie YHusepcuteta MUHHeCOTBI BLISC-
HWUMK, YTO cuacTbe 3aBUCUT Ha 50% ot re-
HoB, Ha 10% - ot ycnoeu xusHu (pabora,
cemb) U Ha 40% - OT MbICrel.

vV Y4eHble CUUTAIOT, YTO JTyulLMIA LiBET AN
CYACTbA - XKeJITbIA.

vV 2usmonorus cuyactba ceasaHa ¢ 3 rop-
MOHAMU: 3HAOP(PUHAMU, AOPAMUHOM U
CEepPOTOHUHOM. DHAOPPUHLL BNUAIOT Ha
KpaTKOBpemMeHHLIe COCTOSHUA 3UPOopUU.
HogamuH cosnaet poH cuyacTba U Npo-
AONXUTENbHYHO YAOBNETBOPEHHOCT.
CepOTOHUH AGeT NpUNUB CUN U XOpO-
Wwee HACTpOeHWe, NOBLIWAET CONpPOTUB-
NAemMoCTb OpraHU3Ma CTpeccam.

Vv Tlo AGHHLIM UCCNeAOoBATENbCKOrO LieH-
Tpa «MHcTUTYT 3emnu», B 2016 roay
HaHua camas cuyactnueas cTpaHa. 3a
HeiA pacnonoxunuch Lliseviuapua, Uc-
naHaua, Hopeerua. Poccus 3aHana 56
mecto. Bcero B peitituHre 157 crtpaH.
v BOCTOuYHbIE PUNOCOPUU YTBEpXAGHOT,
UTO cuYACTbe HeAOCTUXUMO.

HUCTOPHA NMPASAHUKA

MexayHapoaHBIA fAeHb CYacTba  yupeAuna
pesontouma Ne A/RES/66/281 [eHepanbHoiA
Accambneu OOH ot 28 uroHa 2012 roaa. NHu-
LMaTOpoM npasAHUKa BbICTYNUNo Koponesctso
ByraH. Bce rocyaapctea, asnarowmeca uneHamm
OOH, eavHornacHo noaaepxanu pelueHue.

Coctasnsas pesoSnOUMIO, UNieHHI KOMUTeTa
BKJIFOUUNU B Hee NApY UHTepeCHBIX MOMEHTOB:
vV AOCTUXKEHUe CYACTbA AOMKHO 6bITb He TOMbKO

JIUYHOU, HO U oblerocyAapcTBeHHOM 3aaaveit;
vV 3KOHOMUYECKUIA PpOCT BO MHOrom cnocobcreyet
AOCTUXEHUO CYACTbA BCEMU HAPOAAMM, G NO-
TOMy AonxeH 6bITb C6ANAHCUPOBAHHLIM U
KOMMJEKCHBIM MO BCEMY Mupy,
V BCe NFOAU UMeOT paBHbIe NMpaBa HA cyacTbe.

Bbino pelweHo otmeuaTb AeHb CYACTbA B MOMEHT
BeceHHero pasHopeHcTeua - 20 mapTa, Koraa TemHoe
W CBeTnoe BpeMsa CYTOK ANATCA NOYTU OAMHAKOBO.
70 acTpoHOMUYecKoe ABrieHWe MOKA3anoCh YneHam
KOMUTETA CUMBSIUYHBIM B OTHOLWEHUU PABHONPABUA
ntopen. MeH-cexpetapp OOH TlaH M MyH obpataschb
K YfeHam NpasuTenbCcTBA BCeX rOCYAApCTB NOAYepK-
Hyn, uto otmeuatb [leHb CuacTba crenyet
«COOTBETCTBYHOWMM 06pa3OM, C NOMOLUBHO PA3AIUYHBIX
NpOCBETUTENbCKUX U 06pa3oBaTENbHBIX MPOrPaMM>.

Bnepeeie [eHb cuacTtbsa B Poccum, kak u B
6onblwmHcTBe CTpaH Mupa, otmetunu B 2013 roay.
TToka y npasaHUKa HeT yCTOSBLUMXCA TPAAULIMA, HO
oblasa HanpasneHHOCTb yxe NpocnexXusaercs.

TPAAULINU ITPASAHUKA

¢ B MexayHapoaHbIU AeHb cYacTba Npo-
BOAATCA NeKuUU, CeMUHapbI, KOHpe-
peHUuU, TpeHUHru.

¢ YYacTHUKU pacnpocTpaHaroT uaeu no-
3UTUBHOTO OTHOWEHUA K XU3HU U
OKPYXGHOWMM, BLIABUrAOT UAeU no
ynydweHuro 6bITa U coseplueHCTBOBA -
Huto obuecTea.

¢ bubnuoteku yctpausaroT npeseHTaAUUU
KHUI U UCCNefOBAaHUIA, NOCBALEHHBIX
CYacTLHO.

¢ B obpasoeaTtenbHLIX 3aBefeHUAX NpO-
XOAAT NpoOCBeTUTEsNbCKUE 3aHATUSA.

¢ YUacTHUKU 06LecTBeHHLIX ABUXEHUN U
6naroteopuTenbHEIX (POHAOB OPraHU -
3ylOT aKuuu, pnewmobsr.




